
2.030 - Nátierka maslová so strúhaným syrom
Kategória: Nátierky, oblohy, bagety Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Maslo kg 1,2 1,2 1,55 1,55 1,9 1,9 2,4 2,4

Syr tvrdý kg 0,9 0,9 1,15 1,15 1,4 1,4 1,7 1,7

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 20 26 32 40

20 26 32 40

 Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi  Chlieb natrieme maslom a posypeme tvrdým strúhaným syrom. Prípadne zmiešame maslo so syrom a dozdobíme pred podávaním rôznymi 

 druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny.  druhmi zeleniny. 

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

119 498 2,42 0,00 12,3 0,2 88,5 0,10 0,0 0,00

153 641 3,10 0,00 15,8 0,2 113,2 0,10 0,0 0,00

187 784 3,77 0,00 19,3 0,2 137,8 0,10 0,0 0,00

234 981 4,59 0,00 24,3 0,3 167,5 0,10 0,1 0,00


